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* Bundesministerium
fur Wirtschaft
und Klimaschutz Suchbegriff eingeben

ARTIKEL Fachkriftesicherung

Fachkrafte fur Deutschland
Herausforderungen Fachkraftesicherung

Fachkréfte sichern Innovation und Wettbewerbsféhigkeit, Wachstum und
Beschéftigung, Wohlstand und Lebensqualitdt. Angesichts der demografischen
Entwicklung ist die Sicherung des Fachkriftebedarfs eine der grof2en
Herausforderungen der kommenden Jahrzehnte fiir alle Akteure aus Politik,
Wirtschaft und Wissenschaft.

o

BECHTLE

Bakker
Elkhuizen



https://www.bmwk.de/Redaktion/DE/Dossier/fachkraeftesicherung.html

Unsere Realitat in 2024: Digitalisierung
Mehr On im Kopf, zu wenig Bewegung

4

Bild: Mydina/fotolia.com

Im Zuge der Digitalisierung wird deutlich, dass das eigenstandige Bewegungsverhalten zu Hause und im Alitag immer wichtiger wird. Der
zunehmende Wegfall von Arbeitsweg, Einkaufsweqg (Lieferdienst- Apps) und andere, durch Digitalisierung ersetzbare Wege, reduziert die
Bewegungsmotivation und damit die kirpereigene Mobilitat. Zudem werden durch das eingeschrankte Bewegungsverhalten Krankheiten,
wie Adipositas, Herz-Kreislauf- Erkrankungen sowie psychische Erkrankungen begunstigt.

Quelle: Bewegungswelt zu Hause - Berlin.de
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https://www.berlin.de/berlin-bewegt-sich/welten/zu-hause/
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Aber wie wirken wir dem entgegen?

% TRANSGOURMET Q Shop () Webshop Neu

Begegnen Sie Kostendruck und Fachkraftemangel mit einem Plan

Fachkrafte- und Personalmangel sowie sinkende Budgets sind die griliten
Problemstellungen der modernen GV. Wir helfen Ihnen bei der Optimierung lhrer
Kiichenprozesse und der Steigerung wirtschaftlicher Effizienz Ihrer
Verpflegungsleistungen fiir Gaste, Bewohner und Patienten.

Verpflegungskonzepte fiir die

Gemeinschaftsverpflegung

Wir kennen die aktuellen Herausforderungen, die die AuRer-Haus-Verpflegung beschaftigen und
stehen lhnen mit vielfaltigen Konzepten zur Seite. Bekoati
Bekdstigungstag

Esist nicht so als wiirde es der Gastro- und GV-Branche einfach gemacht werden. Die Kosten fir Wareneinsatz, Energie und
Personal steigen kontinuierlich. Der Fachkréftemangel macht sich in kaum einem andern Berufsfeld so bemerkbar wie der

Kiche. Energiemanagement

Hinzu kommen strenge gesetzliche Auflagen hinsichtlich Hygiene und Dokumentation, hohe Erwartungshaltungen der

Patienten und Gaste sowie Instandhaltungskesten und Investitionen. Smarte Softwarelésungen

All diese Faktoren erschweren die Planung und den langfristigen wirtschaftlichen Erfolg,

Quelle: Kostendruck & Fachkraftemangel | Beratung & Konzept (transgourmet.de)
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https://www.transgourmet.de/beratung-konzept/begegnen-sie-kostendruck-und-fachkraeftemangel-mit-einem-plan
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Aber was passiert....

nach 20
Minuten
sitzen ?
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Die Atmung Herz schlagt GroBe Muskeln
verlangsamt sich langsamer stehen still

Die
Weniger Durchblutung
Sauerstoff verlangsamt
sich
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Verbesserung der kognitiven Funktionen
Energischer

Produktiver
Schlussfolgerung:
Bewegung wahrend der
Arbeit ist notwendig! Stress, Depressionen, Burnout und anderen psychischen

Beschwerden vorbeugen
Beugen Sie CANS-Beschwerden vor, das sind Beschwerden
des Armes, des Nackens und der Schultern

Vorbeugung von Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Krebs
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Training

Regeneration

Optimaler Arbeitsplatz Verbesserung des Arbeitsverhaltens

Wissen erwerben
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Mit WORK & MOVE i)
zum optimalen Lern-
und Arbeitsrhythmus
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Bewegungsiibungen oranerzn ZEIT ZUM AUFSTEHEN pp— . . % .
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Den Rumpf strecken

Sie haben fiir 74 min. gesessen. ks ist Zeit fir 7
! von Zeitdauer min. zu stehen.

Strecken Sie Thren linken Arm an Ihrem Ohr entlang

nach ohen und dehnen Sie die linke Seite lhres o e S ek St
& i i it cken Sie die Schaltfliche er
icbﬁi:c:g;‘Lﬁ:;ﬂiﬂ:;;ﬁ?ﬂigﬁgg&fﬁ? i Tacke: Gratulation! Eine neue Medaille wurde freigegeben. Du hast

diesplBo W ey reebton R nath Tilke seakien: Strg + 28 + W um die Position zu wechseln, ein neues Level innerhalb Deine Gesamtanzahl an
Tastenanschlagen erreicht und somit den Tastenanschlage
Mittlerer Pokal verdient.

Gesamtanzahl der Tastenanschlage
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Nutzen Sie unser Wissen um
lhr Arbeitsverhalten zu verbessern
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